
  

Учеба  для  детей  —  это  не  

только  путь  к  знаниям,  но  и  зона  

первых  настоящих  испытаний,  где  

нередко  случаются  неудачи.  Важно,  

чтобы  моменты  таких  трудностей  

стали  уроками,  а  не  источником  

обесценивания  себя  или  

разочарования.   

Прежде  всего,  попробуйте  

помочь  увидеть,  что  ошибки  —  

это  не  провал,  а  естественная  

часть учебного процесса и роста.  

Объясните,  что  именно  на  ошибках  

мы  учимся  и  развиваемся.  Иногда  

стоит  поделиться  и  своим  опытом,  

рассказать  о  том,  как  вы  сами  в  

детстве сталкивались с трудностями.  

Это  придаст  ребёнку  уверенности  и  

покажет, что даже взрослые, включая  

самых  близких,  переживали  нечто  

похожее.  

Когда  у  ребёнка  возникают  

трудности,  главное  —  

поддержка,  а  не  дополнительное  

давление.  Бывает,  что  фразы  вроде  

«ты  должен  стараться  больше»  

оказываются  не  поддерживающими,  

а  усиливающими  тревогу.  Лучше  

скажите  «я  вижу,  что  ты  

стараешься»,  а  не  «я  хочу,  чтобы  у  

тебя  все  получалось  идеально».  Это  

помогает  ребёнку  понять,  что  его  

поддерживают, ценят его усилия, а не  

оценивают  каждый  шаг.  Тогда  

школьные  задачи  перестают  

казаться  пугающими,  а  учеба  

обретает менее стрессовый характер.  

Научите  рёбенка  

составлять  план  действий  и  

разбивать  большие  задачи  на  

маленькие,  выполнимые  шаги.  

Взрослые понимают это интуитивно,  

а дети часто воспринимают учебу как  

нечто огромное и неподъемное. Если,  

например,  впереди  контрольная  по  

математике,  поможет  такая тактика:  

разбить  подготовку  на  мини-задачи,  

решая  по  одной-две  задачи  каждый  

вечер.  Так  трудная  цель  будет  

казаться  ближе,  и  ребенок  ощутит  

себя более уверенно.  

Развивайте  у  рёбенка  

гибкость  мышления. Очень часто  

именно узкое восприятие ситуаций и  

страх  ошибиться,  мешают  детям  

найти  решение.  Объясните,  что,  

когда один способ не сработал, можно  

попробовать  другой.  Это  умение  

можно  развивать  через  игры  и  

творческие  задания,  где  будет  

понятно,  что  на  один  вопрос  можно  

найти  множество  верных  ответов.  

Такой  навык  пригодится  ребёнку  не  

только в учебе, но и в жизни.  

Хвалите  за  усилия,  а  не  за  

результат.  Когда  ребёнок  получает  

хорошую  оценку,  подчеркните  его  

старания,  его  работу.  Это  формирует  

внутреннюю  мотивацию:  рёбенок  

начинает  понимать,  что  старания  

имеют ценность и что прогресс — это  

путь,  на  котором  не  всегда  нужен  

только идеальный итог.  

  

  

  

  

  



Иногда  полезно  посмотреть  на  

учебные  трудности  как  на  

тренировку  —  ведь,  как  и  

мышцы,  нашу  устойчивость  

стоит  развивать,  решая  новые  

задачи.  Напомните  ребёнку,  что  он  

развивает  свое  умение  преодолевать  

препятствия.  Спросите  его,  что  он  

почувствовал  после  сложного  

задания, что ему дал этот опыт. Даже  

если результат не  идеален, он сделал  

все,  что  мог,  а  это  уже  большой  шаг  

вперед.  

  

Поддержите интерес к учебе  

через  его  увлечения.  Учебный  

материал станет ближе и интереснее,  

если  ребёнок  сможет  увидеть,  как  

знания  применяются  в  жизни.  

Сходите  вместе  в  музей,  организуйте  

экскурсию  по  теме,  изучаемой  в  

школе, или придумайте игру, где ему  

нужно  будет  использовать  новые  

знания  и  навыки.  Это  делает  знания  

живыми, понятными и интересными.  

  

  

  

  

Создайте  атмосферу,  где  

ребёнок  не  боится  говорить  о  

трудностях.  Пусть  он  знает,  что  

вы  всегда  готовы  его  

выслушать,  а  дома  можно  

говорить  о  любых  

переживаниях.  Так  он  будет  

понимать, что поддержка рядом,  

что  ошибки  и  неудачи  —  это  

нормально,  и  не  стоит  бояться  

обсудить с вами свой опыт.  
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